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CONSEJOS PARA

ZONAS DE BANO

« Nunca te bafies solo, siempre

pldacﬁa'mlsoa’ruspapasoa

- Bariate siempre con chaleco o
itos recuerda a tus
0 a un adulto te los
ponga antes de enfrar en el

GSUQ.

* No j en bordillos, escaleras,
'I'oboganes cerca de pile‘l‘as o en las orillas

de los arroyos, porque puedes resbalarte y
hacerte mucho dano.

« Entra despacio en €l agua, para que no
te duela la 'h'ipo.

. R’ecoge los |ugue’res del ogua para C}ue

a un buen rato maspec[uenosnoselancenapore

e anrenon

-Despuésdecomer

pora hacer la digesﬁén.

..................................................................

Nunca  debemos
nos solos denfro del
coche si hace mucho sol, ya que

podna ser Pellgroso

« No debemos arrojor basura
lo  ventana, hay que

guardarla y Iuego llevarla a un
contenedor.
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« Si notamos que nos estamos
signiﬁcar que tenemos un
Ipe de calor. Lo primero
que debemos hacer es avisar
a nuestros es. Ellos
sabran cc.:é hocer.
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Y MUY IMPORTANTE...
Recuerda a papé Yy a mama:

2. Que en casa siempre hay que tener pilas, velas y linfernas;
reserva de alimentos Y medicamentos basicos.

. Que ante cual
ur9en0|a hay que Ilamor al

3. Que si vamos a hacer un viaie para ver a los abuelos o los
tios, hay que revisor €l coche, llenor el 5sito de gosolino y
llevar agua que nos ayude a evitar la deshidratacion.

4. Que la radio y la tele nos informan sobre cémo estan las
carreteras y el Tiempo que va a hacer.
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«, proteccién solar.
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2 OLAS DE CALOR

« Evitar encender hoguems al aire
libre.

- Usa siempre una bolsa para
almacenar los residuos (vidrios,
plésﬁcos, poPeD y despues llevala al
contenedor. No abandones basuras en
el monte.

« Si ves un

avisa a los mayores y al m

. Aléia'l'e de él por zonas donde no
hay vegefacién ( caminos, carreteras,
pisfas)

« Una Ola de Calor son unos dias con un 'I'iempo demasiado calido que sobretodo
afecta a los nifios y a los ancianos. .

« Para evitar que nos de un golpe de calor debemos estar SIempre en los
zonos frescas de casa 0 en zonas de

sombra.

- Tenemos tomar

aobundante y fruta

aunque no Tengamos sed,
a evitar

deshidratarnos.

« Debemos ducharnos o

bafiarnos con frecuencia,
Usar gorra o sombrero %
utilizar siempre

L
feccensencsscconsanasas

Puedes ver todos
mis videos en
gobex.es/rof_pc
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